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趣味：声優ごっこ（ものまね）こどもと遊ぶ・ねこと遊ぶ。  特技：作詞・作曲・歌・司会・イベント企画 

これまでの実績： 

2014 年 1月 子どもの卒園ソングを制作、総指揮。ママ友を集めて、音ごはん（子育て応援バンド）結成。 

2015 年 9月 617ｇで生まれた長男 5歳記念『ママが泣ける日～HappyBirthday～』イベント開催＆CD発売。 

以降毎年、自主開催によるライブイベント『ママが泣ける日』で動員数を増やす。 

2015 年 11 月 東京（中日）新聞「超未熟児で生まれ 5歳になったきみへ～ママが贈る愛の歌～」 

2016 年 4月 6日 ＮＨＫおはよう日本「Ｃｈｅｃｋ！エンタメ」で紹介され、全国区に。 

2016 年 6月 7日 ＮＨＫラジオ第一放送「すっぴん！」ゲスト出演。  

2016 年 12 月   朝日新聞（都内版）音ごはんライブ in子育て記念日  

2017 年 1月 8日 ＮＨＫラジオ第一「マイあさラジオ」出演。  

2017 年 3月８日 毎日新聞（都内版）東京彩人記 インタビュー掲載  

2017 年 6月 5日 朝日新聞（都内版）赤塚応援ソング「おいでよ🎶赤塚」ゆるキャラ考案 

2018 年 2月号 「ＳＴＯＲＹ」巻頭２ページ「未来は女の掌の中に」インタビュー  

2018 年 5月 クラウドファンディングにより難病ミトコンドリア病チャリティーCD 制作 

2018 年 5月 18日 朝日新聞（都内版）「難病と闘う子、歌で応援 板橋区」  

2018 年 6月 29日 NHK「ひるまえほっと」ミトコンドリア病を応援！音ごはん出演  

2018 年 12 月 12日 「サンプラザ中野くんの Runner2020」音ごはんゲスト出演  

2019 年 1月 25日 NHK 横浜サウンドクルーズ キラキラ子育て『七つの海の音』O.A.  

2019 年 9月   J:COM いたばし「板橋人図鑑」出演  

2019 年 11 月 17日「親子でライブ♪音ごはん～ママが泣ける日 2019～」264 人動員  

2020 年 2月   「高島平毎日こども食堂 2周年記念コンサート」朝日新聞掲載  

2020 年 2月   板橋区広報番組 「魅力発信！いたばしナビ 第 70回」出演  

2020 年 9月    SDGｓいたばしネットワーク テーマソング『いたばしからＳＤＧｓ』発表 

2020 年 9月    東京新聞「赤塚ジモパ！オンラインで開催！」  

2021 年 3月   八代亜紀オンラインコンサート 司会 スポーツ報知掲載、ミヤネ屋で紹介される。  

2021 年 5月   朝日新聞 『頑張るママへ 1人じゃないよ』コロナ禍の子育てを歌でエール 

2021 年 6月   NHK「ひるまえほっと」アラフォーアイドル輝けプロジェクト！特集 

2021 年 8月  『捨て猫しなもん』で声優として初出演。きじこちゃん他。 

2021 年 10 月 6日『All Together 限界超えよ！』（byつんく♂）でアラフォーアイドル輝けプロジェクト！ 

としてテイチク・インペリアルレコードよりメジャーデビュー。 

2021 年 10 月 30日 音ごはんワンマンライブ〜ママが泣ける日 2021～開催。配信ライブも行う。  

2021 年 11 月 NHK BS プレミアム『ザ・穴場ツアー』にて U字工事の 20周年ソングを制作・披露。 

2022 年 6月 4日 つんく♂中 2映画プロジェクト４作品の主題歌の作詞、作曲を担当。TOKYO 青春映画祭。 


